
Verein der Arbeitslosen in Wilhelmshaven/Friesland e. V. Rheinstrasse 118 26382 Wilhelmshaven Tel. 04421-9821000   Fax: 04421-9878899   E-Mail: ali.whv-fri@t-online.de

Regelleistungen bei Arbeitslosengeld II / Sozialgeld
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung / Hilfe zum Lebensunterhalt

und Mehrbedarfe nach dem (SGB II und SGB XII) vom 01.01.2022 bis 31.12.2022

Alleinstehende Mit PartnerIn oder
Verheiratet

Erwerbsfähige  Personen
unter 25 Jahre, die ohne
Zustimmung der Behörde

umziehen

Kinder von
14 – 17 Jahre

Kinder von
6 – 13 Jahre

Kinder unter
6 Jahre

449,00 € 404,00 € 360,00 € 376,00 € 311,00 € 285,00 €

Mehrbedarf bei Warmwassererzeugung - bei Durchlauferhitzer oder Therme nur für Warmwasseraufbereitung

2,3 % = 10,33 € 2,3 % = 9,29 € 2,3 % = 8,28 € 1,4 % = 5,26 € 1,2 % = 3,73 € 0,8 % = 2,28 €

Mehrbedarfe für Alleinerziehende

- 1 Kind über 7 Jahre - 2 Kinder über 16 Jahre
- 1 Kind über 7 Jahre und
- 1 Kind über 16 Jahre

- 1 Kind unter 7 Jahre
- 2 Kinder unter 16 Jahre
- 3 Kinder

- 4 Kinder - ab 5 Kinder

12 % = 53,88 € 24 % = 107,76 € 36% =161,64 € 48 % = 215,52 € 60 % = 269,40 €

Mehrbedarf für werdende Mütter ab 13. Schwangerschaftswoche

bei Regelsatz vom Regelsatz Summe

449,00 € 17,00% 76,33 €

404,00 € 17,00% 68,68 €

360,00 € 17,00% 61,20 €

376,00 € 17,00% 63,92 €

Weitere mögliche Mehrbedarfe könnte es geben für: • Schwerbehinderte bei Teilhabe am Arbeitsleben (SGB IX), • Kostenaufwendige Ernährung bei 
Krankheit (ärztliche Bestätigung notwendig), • Nicht-Erwerbsfähige schwerbehinderte mit dem Merkzeichen „G“ bzw. AG (Sozialhilfe SGB XII),
Strom für die Heiztherme, dazu sind der Hersteller, das Modell und der Stromverbrauch (Watt / Kilowatt) der Behörde mitzuteilen.
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